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	УТВЕРЖДАЮ
Руководитель организации:
Матвеева Ирина Николаевна
«___» _________________ 20___г. 


ПЛАН УПРАВЛЕНИЯ РИСКАМИ 
Общество с ограниченной ответственностью «УЛЬТРАМЕДПЛЮС»
(наименование организации)
	№ п/п
	Номер опасности*
	Наименование опасности
	Значимость (срочность выполнения)
	Содержание мероприятия
	Срок выполнения мероприятий
	Должность, ФИО, подпись ответственного лица за выполнение мероприятий 
	Отметка о выполнении мероприятий

	
	
	
	
	
	план
	факт
	
	

	1
	1 - 453/2026.1
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	2
	2 - 453/2026.1
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	3
	3 - 453/2026.1
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	4
	4 - 453/2026.1
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	5
	5 - 453/2026.1
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	6
	6 - 453/2026.1
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	7
	7 - 453/2026.1
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	8
	8 - 453/2026.1
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	9
	1 - 453/2026.2
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	10
	2 - 453/2026.2
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	11
	3 - 453/2026.2
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	12
	4 - 453/2026.2
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	13
	5 - 453/2026.2
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	14
	6 - 453/2026.2
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	15
	7 - 453/2026.2
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	16
	8 - 453/2026.2
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	17
	1 - 453/2026.2
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	18
	2 - 453/2026.2
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	19
	3 - 453/2026.2
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	20
	4 - 453/2026.2
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	21
	5 - 453/2026.2
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	22
	6 - 453/2026.2
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	23
	7 - 453/2026.2
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	24
	8 - 453/2026.2
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	25
	1 - 453/2026.3
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	26
	2 - 453/2026.3
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	27
	3 - 453/2026.3
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	28
	4 - 453/2026.3
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	29
	5 - 453/2026.3
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	30
	6 - 453/2026.3
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	31
	7 - 453/2026.3
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	32
	8 - 453/2026.3
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	33
	1 - 453/2026.3
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	34
	2 - 453/2026.3
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	35
	3 - 453/2026.3
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	36
	4 - 453/2026.3
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	37
	5 - 453/2026.3
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	38
	6 - 453/2026.3
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	39
	7 - 453/2026.3
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	40
	8 - 453/2026.3
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	41
	1 - 453/2026.4
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	42
	2 - 453/2026.4
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	43
	3 - 453/2026.4
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	44
	4 - 453/2026.4
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	45
	5 - 453/2026.4
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	46
	6 - 453/2026.4
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	47
	7 - 453/2026.4
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	48
	8 - 453/2026.4
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	49
	1 - 453/2026.4
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	50
	2 - 453/2026.4
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	51
	3 - 453/2026.4
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	52
	4 - 453/2026.4
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	53
	5 - 453/2026.4
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	54
	6 - 453/2026.4
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	55
	7 - 453/2026.4
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	56
	8 - 453/2026.4
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	57
	1 - 453/2026.5
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	58
	2 - 453/2026.5
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	59
	3 - 453/2026.5
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	60
	4 - 453/2026.5
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	61
	5 - 453/2026.5
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	62
	6 - 453/2026.5
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	63
	7 - 453/2026.5
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	64
	8 - 453/2026.5
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	

	65
	1 - 453/2026.5
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	66
	2 - 453/2026.5
	Отсутствие заземления или неисправность электрооборудования
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	67
	3 - 453/2026.5
	Психоэмоциональные перегрузки
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение графика отпусков и режима работы
	
	
	
	

	68
	4 - 453/2026.5
	Травма
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований охраны труда.
	
	
	
	

	69
	5 - 453/2026.5
	Нагрузка на зрительный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Регулярная проверка осветительной системы
	
	
	
	

	70
	6 - 453/2026.5
	Нагрузка на костно-мышечный аппарат
	Требуются, в установленные сроки
	Проведение обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований).
	
	
	
	

	71
	7 - 453/2026.5
	Инфекционные и паразитарные заболевания, однородные с той инфекцией, с которой работники находятся в контакте во время работы
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение мер профилактики
	
	
	
	

	72
	8 - 453/2026.5
	Отравление, потеря сознания, ожоги тела, глаз и т.д.
	Требуются, в установленные сроки
	Соблюдение требований пожарной безопасности; Наличие средств оповещения и связи. Наличие первичных средств пожаротушения. Поддержание средств управления риском в рабочем состоянии Применение первичных средств пожаротушения; Проведение учебно-тренировочных занятий и противопожарных тревог, отработка планов эвакуации при аварийных ситуациях. Отработка планов эвакуации при пожаре согласно графику
	
	
	
	


* - используется составной номер: номер опасности из раздела с мероприятиями + номер РМ. 
	Комиссия по оценке уровней профессиональных рисков:

	Председатель комиссии:

	Генеральный директор
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